
INSTRUCCIONES GENERALES:
• Visite www.fanninsurgicare.com antes de la fecha de su cirugía para completar la preinscripción a 

través de “One Medical Passport”.
• Comuníquese con la enfermera preoperatoria al menos 24 horas antes de la fecha de la cirugía 

llamando al 713-796-3800, extensión 243. 

DIRECTRICES PARA MENORES DE 12 AÑOS:
• Ninguna comida copiosa dentro de las ocho horas de su cirugía.
• Entre 6 y 8 horas antes de la cirugía, puede comer algo ligero si lo desea.
• Lo más tarde que puede dar leche materna es cuatro horas antes de la cirugía.
• Puede tomar agua, jugo de manzana o Pedialyte dentro de las dos horas previas a la cirugía. 

DIRECTRICES PARA EDADES DE 13 AÑOS Y MAYORES:
• Ninguna comida copiosa dentro de las ocho horas de su cirugía.
• Seis horas antes de la llegada, coma una comida ligera (pan tostado, avena, sémola, cereal simple).
• Cuatro horas antes de la llegada, solo consumir agua, café sin azucar, Gatorade o jugo de manzana.
• Dos horas antes de la llegada, NO CONSUMA NADA por vía oral. 

CONSIDERACIONES DE MEDICAMENTOS:
• Si toma medicamentos para las convulsiones, 

tome el medicamento con un pequeño sorbo de 
agua a la hora habitual.

• Si es diabético y usa insulina, llame a la 
enfermera preoperatoria antes de la fecha de su 
servicio para recibir instrucciones. 

UBICACIÓN DE LA CIRUGÍA: 
Fannin Surgicare
7700 Fannin Street
Houston, TX 77054 
 
 
Cita de cirugía programada para: 

___________________________.

Instrucciones preoperatorias para cirugía 
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