
INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO POSTERIOR A LA CIRCUNCISIÓN:
• Báñese con esponja durante tres días y luego reanude los baños o duchas normales.
• Aplique vaselina después de cada cambio de pañal durante una semana para evitar que el pañal se 

pegue al pene y ayudar a la curación.
• Su hijo tendrá una gasa con vaselina alrededor del pene después de la circuncisión. Si no se cae solo, 

puede retirarlo al día siguiente. Para ayudar a retirarlo, puede humedecerlo antes de desenvolverlo.
• En algunos casos, se le colocará una gasa especial llamada Surgicel para ayudar con el sangrado 

después del procedimiento. No quite esta gasa. Se caerá por sí sola en varios días.
• Asegúrese de que la piel del eje permanezca libre de adherencias al borde de la cabeza del pene 

tirando suavemente hacia abajo de la piel del eje antes de aplicar la vaselina. Esto puede requerir 
lubricación por hasta 2-3 semanas, según sea necesario. 

¿QUÉ DEBO ESPERAR DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO?
• Por lo general, el pene tarda de siete a diez días en curarse por completo.
• Inicialmente, el pene puede verse rojo, hinchado o amoratado, o tener un sangrado mínimo.
• Es posible que su hijo esté irritable y no duerma bien durante un par de días después 

del procedimiento.
• Se puede formar una película amarilla a lo largo de la línea de la circuncisión. Esto desaparecerá 

a medida que sane. No es una infección; no lo limpie.
• Si se colocaron puntos de sutura, se disolverán por sí solos en unas pocas semanas. 

RAZONES PARA LLAMAR AL MÉDICO:
• No orinar dentro de las 12 horas posteriores a la circuncisión.
• Sangrado excesivo que no se puede controlar manteniendo una presión suave 

continua durante cinco minutos.
• Empeoramiento del enrojecimiento o hinchazón del.
• Supuración turbia y maloliente de la punta del pene.

¿NECESITO HACER UN SEGUIMIENTO?
El seguimiento generalmente no es necesario después de una frenotomía; sin embargo, si tiene
alguna inquietud o pregunta, el personal de nuestra oficina estará encantado de ayudarle.
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