
¿QUÉ ES UNA MAMARIA? 
Hay muchos tipos diferentes de masas mamarias. Las masas mamarias pediátricas más comunes incluyen:

• Fibroadenoma: Una de las masas benignas 
más comunes, son lisas, móviles y redondas. 
Por lo general, estos cambiarán de tamaño 
alrededor de la menstruación.

• Cambios fibroquísticos: Esto puede implicar 
múltiples bultos pequeños, especialmente 
durante la menstruación, que causan 
sensibilidad y pesadez.

• Asimetría de los senos: Un seno puede estar 
creciendo más rápido que el otro, lo que hace 
que cada seno tenga un tamaño diferente.

• Absceso: Una infección en el seno que causa 
una masa sensible y roja. La mayoría de 
los abscesos son causados por la bacteria 
Staphylococcus aureus (estafilococo).

• Cistosarcoma filodes: Esta es una condición rara que generalmente no duele y puede ser más grande 
que la mayoría de las otras masas mamarias. Generalmente son benignos.

• Papilomatosis juvenil: Esta es una lesión benigna localizada que típicamente se presenta como 
una masa sólida y unilateral. La causa más frecuente es el virus del papiloma humano (VPH), 
específicamente los tipos 6 y 11 del VPH. 

¿CUÁLES SON ALGUNOS DE LOS SÍNTOMAS COMUNES DE LAS LESIONES DE MAMA?
• Hinchazón o enrojecimiento del seno.
• Dolor o sensibilidad en los senos que no está asociado con la menstruación.
• Secreción del pezón.
• Cambio en el tamaño de la masa mamaria original.
• Dolor significativo en los senos con la menstruación. 

¿DEBO PREOCUPARME QUE MI HIJO TIENE CÁNCER?
• En general, las masas mamarias en pacientes pediátricos son raras y la gran mayoría son benignas.
• El riesgo de cáncer de mama pediátrico es muy bajo, con menos de 10 casos informados por año en los 

Estados Unidos. 

¿MI HIJO NECESITA PRUEBAS DE LABORATORIO O DE IMÁGENES?
• Sí, recomendamos enfáticamente hacerse una ecografía de la masa mamaria para mayor evaluación e 

información.
• Por lo general, no se necesitan pruebas de laboratorio; sin embargo, si creemos que es necesario, 

ordenaremos todas las pruebas necesarias.
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¿CUAL ES EL TRATAMIENTO?
El tratamiento depende de los hallazgos clínicos y de las pruebas de diagnóstico que solicitamos. Las 
opciones de tratamiento más comunes incluyen:
• Espera vigilante: La cirugía no siempre se requiere de inmediato. Según los resultados de la ecografía, 

se puede recomendar controlar la masa mamaria en busca de cambios como el crecimiento de la masa 
o cambios en la apariencia de la mama.

• Antibióticos: Si su hijo tiene un absceso mamario, se recomendarán antibióticos para tratar la infección. 
A veces, una incisión y drenaje pueden ser necesarios.

• Cirugía: Algunas masas mamarias pueden beneficiarse de la escisión, ya sea por el tamaño, el 
crecimiento o las características observadas en la ecografía. Podemos recomendar una biopsia en lugar 
de una escisión. Ambos son procedimientos de cirugía ambulatoria, con una rápida recuperación.


